KOROONAVIIRUSE LEVIKU TOKESTAMISE
STSENAARIUMID JA KOOLITOO KORRALDAMINE
KOMSI LASTEAED-ALGKOOLIS NAKKUSOHU AJAL

Sissejuhatus

COVID-19 leviku tokestamise plaan on koostatud Komsi Lasteaed-Algkooli (edaspidi kool)
tegevusvalmiduse suurendamiseks ja to6jaotuse selgitamiseks voimaliku nakkusohu tekkides.
Plaani eesmargiks on koroonaviirusest tingitud mojude vihendamine ja kooli tiieliku
sulgemise véltimine.

COVID-19 on uue koroonaviiruse SARS-CoV-2 poolt pohjustatud viirushaigus, mis tuvastati
esmakordselt detsembris 2019 Hiinas. Koroonaviirus levib silmale ndhtamatute piiskadega,
mida nakatunud inimene levitab hingates, radkides, kohides vdi aevastades. Samuti levib
viirus pindade kaudu, mida nakatunud inimene on puudutanud voi millele on nakkusega
piisakesed sattunud. Viirus-osakesed vdivad suletud ruumis lennata kuni 2 meetri kaugusele.
Toatemperatuuril ja 40% suhtelise niiskuse juures sdilib viirus kuni 45 péeva. Mida kdorgem
on temperatuur ja suurem suhteline niiskus, seda kiiremini viirus hévib.

Koroonaviirusega nakatunud inimestel on kdige sagedamini iiks vO1 mitu jargmistest
stimptomitest: palavik, kuiv kéha, vasimus, roga, hingamis-raskused, lihas- ja liigesvalu,
kurguvalu, peavalu. Kdige sagedamini esinevad palavik, kéha ja hingamisraskused. Siiski,
igal koroonaviirusesse nakatunud inimesel voivad olla erinevad stimptomid. Voib olla
nakatunud ka nii, et siimptomid on kerged voi neid pole iildse ja inimene ise tunneb end tdiesti
tervena. Haiguse peiteperiood on 2 kuni 14 paeva, keskmiselt 5 pdeva. See tdhendab, et nii
palju voib minna aega alates nakkuse saamisest kuni selleni, et inimene hakkab end haigena
tundma ja tekivad esimesed siimptomid. Vahepealsel ajal on inimene aga endalegi teadmata
teistele nakkusohtlik. Enamik inimesi pdeb koroonaviirust kergelt, aga eriti vanemaealistel ja
kroonilisi haigusi podevatel inimestel vib haigus kulgeda raskemalt.

1. Koroonaviiruse leviku tokestamise olulised ennetusmeetmed koolis

1) Kooli kdikides klassides on olemas desovahendid ja tualett-ruumis on olemas
kéitepesuvahendid ning tihekordsed paberritikud kéte kuivatamiseks.

2) Opilasi ja personali informeeritakse kétehiigieeni vajadusest: Kisi tuleb pesta sooja
voolava vee ja seebiga vihemalt 20 sekundit. Kui kitepesuvdimalust ei ole, siis kasutada
alkoholipdhist (vihemalt 70% alkoholisisaldusega) kiite desinfitseerimis-vahendit. Opetaja
rohutab Opilastele kétehiigieeni vajadust.

3) Inimestevaheliste kontaktide viihendamine on olulise tihtsusega. Uritusi kavandades tuleb
kaaluda nende vajalikkust ja maandada viiruse leviku riske, korraldades {iirituse hajutatult ja
viiksemates rithmades. Oppekiike ja ekskursioone soovitame korraldada klasside voi
riihmade kaupa. Vilisreisid ja rahvusvahelised iiritused soovitame edasi liikkata. Koolil on
Oigus suunata kdrge nakatumisriskiga riigist tulnud dppija distantsdppele.

Ajakohase info riikide ja lilkumispiirangute kohta Eestisse saabujatele leiab
Vilisministeeriumi kodulehelt: https://vm.ee/et/ teave-riikide-ja-eneseisolatsiooninouete-



kohtaeuroopast-saabujatele.

4) Koolimajas tagada regulaarne ruumide tuulutamine.

5) Igapdevase méirgkoristuse korraldamine.

Koristamisel pestakse erinevad pinnad (pingid, lauad, ukselingid, liilitid jm) tohusalt
nduetekohaste pesemis- voi desinfitseerimis vahenditega.

6) Opilaste juhendamine hingamisteede hiigieeni osas: Kui aevastatakse vdi kdhitakse, siis
tuleb katta oma suu ja nina iihekordse salvriatikuga ning visata siis see koheselt priigikasti ja
puhastada seejérel kded. Kui ei ole salvrétikut, siis kasutada oma varrukat (kiilinarvarre osa),
aga mitte paljast kitt.

7) Koolis kidivad vaid terved dpilased ja personal, haigusndahtudega tuleb jadda koju. Koolil on
Oigus saata haigusnidhtudega laps koju.

2. Opilase meelespea

* Hoia teistega suheldes piisavat vahemaad. Voimalusel véldi vdljaspool koolipdeva
rahvarohkeid kohti, kus on palju vooraid inimesi tihedalt koos.

* Kooli tule voimalusel jalgsi voi jalgrattaga. Kui tuled koolibussiga vin
ithistranspordivahendiga, on soovitav kanda maski.

* Pérast koolimajja sisenemist pese voi desinfitseeri oma kéed.

* Pese kisi tavapéraselt rohkem. Kasuta voolavat sooja vett ja kdtepesuvahendit.

* Silmi, nina ja suud katsu véimalikult vihe, vajadusel vaid puhaste, pestud kitega.

* Aevastades vOi kohides kata suu ja nina iihekordse taskurdtiga. Kasutatud taskuritt viska
priigikasti. Kui sul taskuritti ei ole, plitia kohida voi aevastada varrukasse. Seejérel pese kéed.
* Kui sul on palavik, nohu, kurguvalu, kéha, maitse- voi 10hnataju kadu voi iildiselt halb
enesetunne, ttle seda vanematele.

* Kui koolipdeva jooksul su enesetunne halveneb, podrdu opetaja poole. Teiste nakatamise
valtimiseks pead kandma hingamisteid katvat maski.

* Kui oled haiguse tottu kodus, 0pi distantsilt.

* [seenda hoidmiseks void kanda hingamisteid katvat maski.

3. Teadmiseks lapsevanemale

* Kui lapsel on palavik, nohu, kurguvalu, k6ha, maitse- voi 16hnataju kadu voi iildiselt halb
enesetunne, peab laps jddma koju. Soovitav on konsulteerida perearstiga.

» Lapsevanem teavitab lapse puudumisest Opetajat.

* Kui lapse tervislik seisund voimaldab oppida, palume jilgida distantsdppe kulgu ja toetada
lapse Oppimist.

* Haigestunud Opilane vdib kooli naasta pérast tervenemist. Kahtluse korral, kas laps on terve,
on soovitav pidada ndu perearstiga.

* Koolil on digus paluda lapsevanema kirjalikku kinnitust, et tema hinnangul on laps terve.

* Kui lapsel on kdha vdi nohu pdhjustav krooniline haigus, mis ei ole nakkusohtlik, teavitab
lapsevanem sellest kooli.

 Haigusnéhtudega dpilase v3ib Opetaja saata koju, eelnevalt lapsevanemat teavitades.

* COVID-19 viirusnakkuse korral peres voi ldhikontaktsete hulgas peab dpilane jagama koju.
COVID-19 leviku pidurdamise seisukohalt on lapse vanemal voi tema seaduslikul esindajal
kohustus teavitada COVID-19 diagnoosist kooli.



« Tervisliku seisundi vdimaldades &pib laps kodus viibides distantsdppel. Oppetdd toimumise
eest vastutab lapsevanem.

* Vilisriigist saabudes tuleb jargida teavet vélisministeeriumi kodulehelt. Kui laps voi tema
pereliige saabub riigist voi on ldbinud riiki, mida ei ole vélisministeeriumi lehel nimetatud voi
on ,,punane®, tuleb tal jadda isolatsiooni. Kui litkumisvabadust on vaja piirata, jadb opilane
iseseisvale distantsdppele.

* Lapsevanematel on last kooli saates vdi neile vastu tulles tungiv soovitus koolimajja mitte
siseneda.

4. Teabevahetuse korraldamine

Teabevahetuseks kasutatakse kooli kasutuses olevaid kokkulepitud teavitamise kanaleid
(kontakt dpetajaga, kooli koduleht, Facebook, infotahvlid jm). Kooli dppetdod korralduse
paevakohane info on infosildina véljas kooli vélisuksel. Teabevahetust korraldab direktor.
Direktor koos kriisimeeskonnaga otsustab info liikumise (kellele, millises formaadis ja kes
edastab) ning sonastab pShisdnumid ja tegevusprioriteedid. Kommunikatsiooni kontaktisikuks
on direktor (tel 5258749). Kommunikatsiooni kontaktisik koostab, edastab ja vahendab infot
ldhtudes riiklikest ja Ladneranna valla kesksetest suunistest. SOnumite edastamisel on oluline
selgus, lihtsus, ajakohasus ja ndhtavus. Meediaparingutele vastab ainult koolijuht, kes annab
kooli pidajaga voi Terviseametiga kooskdlastatud infot. COVID-19 haigusjuhtumite korral
teavitab haridusasutuse juht kindlasti ka koolipidajat.

5. Olulised kontaktid

Kooli kriisimeeskond: Direktor, klassijuhatajad, riihmadpetajad
Ladneranna Vallavalitsus 4724630 vo1 56205461

Haridus- ja Teadusministeeriumi infotelefon 56900353 vdi 56900340
Koroonaviirusega seotud kiisimuste infotelefon 1247

Perearsti nouandetelefon 1220

6. Opilase voi tootaja haigestumine

* Koolis haigestunud Opilane voi tdotaja peab koheselt koju minema. Haigestunud to6taja
teavitab haigestumisest juhtkonda, haigestunud dpilane p6ordub opetaja voi direktori poole.
Alaealise opilase puhul tuleb kutsuda vanem Opilasele jarele. Kui opilase terviseseisund enne
vanema kohale joudmist silmnihtavalt halveneb, helistada 112.

* Haigestumisjuhtumi puhul helistada perearsti nduandetelefonile 1220 ning kéituda vastavalt
juhistele.

« Opilane vdi todtaja voib kooli naasta siis, kui haigussiimptomid on kadunud vdi perearst on
tunnistanud ta terveks.

» Opilane, tema vanem, kooli td6taja voi Terviseamet teavitab kooli, kui COVID-19 kahtlus
on leidnud kinnitust.

* Kool teavitab juhtunust selle klassi vOi riihma litkmeid ja vanemaid. Teavituse koostamisel
tuleb olla delikaatne, mainimata haigestunu nime jm andmeid, mis teda dratuntavaks teeks.

* Terviseameti regionaalosakond votab kooliga iihendust ja teavitab kinnitatud COVID-19
diagnoosist ning selgitab vilja inimesed, kes olid haigestunud inimesega stimptomaatilisel
perioodil ldhikontaktis. Lihikontaktseid teavitab Terviseamet ning nad peavad jddma koju



isolatsiooni 14 pievaks ning jilgima hoolikalt oma tervist. Ulejisinud koolitddtajad ja
Opilased voivad jatkata oma tavaparast elu, kuid tuleb hoolikamalt jalgida oma tervist.
Stimptomite ilmnemisel tuleb votta kohe lihendust perearstiga.
» COVID-19 diagnoosi kinnituse korral peab koheselt sulgema kooliruumid, kus COVID-19
viiruse positiivse diagnoosi saanud dpilane voi tdotaja on viibinud. Nimetatud ruumides
viiakse labi koikide pindade desinfitseerimine (sh uksekdepide, priigikast ja kraanisegisti,
lauad jne) vastavalt Terviseameti soovitustele.
* Ruumid on lubatud avada 48 tunni moddudes ruumide sulgemisest tingimusel, et ruumide
nduetekohasest desinfitseerimisest on moddunud vihemalt 6 tundi.
» Kui pole vdimalik kindlaks teha pindu ja ruume, mis vdivad olla COVID-19 viirusega
saastunud, tuleb 72 tunniks sulgeda kogu hoone.
 Kui mones klassis voi dpperithmas tuvastatakse haigestumine, siis 1dheb haigestunuga kokku
puutunud dpperiihm kaheks nddalaks distantsoppele. Haigestunu peab perioodi 16pus tegema
uue testi, positiivse testi korral jaab ta endiselt isolatsiooni.
« Kui dpetajal tuvastatakse COVID-19, siis temaga ldhikontaktis olnud dpilased, dpetajad ja
koolitootajad jadvad kaheks nddalaks distantsoppele. Lahikontaktiks loetakse olukorda, kus
tidiskasvanu voi laps:

* elab samas majapidamises COVID-19 haigega;

* on olnud otseses fiiiisilises kontaktis COVID-19 haigega (nt kitlemine), vihemalt 15
minutit ja vihem kui 2 meetri kaugusel;

« on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata
(nt on peale kohitud, aevastatud, kasutanud viirusekandja salvritti paljaste kétega);

* on viibinud COVID-19 haigega iihes ruumis (nt klassiruumis, saalis jne) vihemalt 15
minutit ja vidhem kui 2 meetri kaugusel;

* on viibinud transpordivahendis stimptomaatilise COVID-19 haige ldheduses, sh:
- isikud, kes istusid samas reas ja 2 rida ees- v4i tagapool,
- COVID-19 haige reisikaaslased ja hooldajad.
Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse alusel otsustab nakkushaiguse epideemilisest
levikust tuleneva ohu iile Terviseamet talle lackuvate andmete alusel. Kui haridusasutuse
piirkonnas on tuvastatud kohapealne COVID-19 levik, annab tegutsemissuuniseid
Terviseamet, ldhtudes piirkonna epidemioloogilisest olukorrast. Kui haridusasutuses on iile
10% oppijatel tuvastatud COVID-19, kaalub Terviseamet asutuse sulgemise vajadust.
Sulgemine tdhendab iildjuhul dppetdo jatkamist distantsilt. Terviseametil on lisaks
haridusasutuste ajutisele sulgemisele digus nduda desinfektsiooni vdi puhastuse ldbiviimist
ning inimeste tervise-uuringute korraldamist ja nakkushaiguse diagnoosimist. Sama seadus
iitleb, et kooli pidaja vOib ajutiselt sulgeda enda juhitava asutuse, kooskdlastades selle
Terviseametiga.

7. Kolm vdimalikku tegevusjuhist COVID-19 leviku korral

Koroonaviiruse leviku tokestamise tegevuskava on kolmeastmeline: roheline, kollane voi
punane stsenaarium. Stsenaariumiga seotud tegevuste rakendamisel peab olema realiseerunud
viahemalt iiks kriteerium, mille alusel tehakse vajalik otsus.



7.1 Rohelise stsenaariumi realiseerumise kriteeriumid

Viiruse levik on kontrolli all. Koolis ei ole tuvastatud COVID-19 haigusesse nakatunuid,
lisanduvate nakatunute hulk 66paevas on madal voi puudub. Riikliku moddikuna ei ole
Ladneranna valla territooriumil COVID-19 haigusesse nakatunuid tuvastatud voi nakatunute
arv ei iileta Li4neranna vallas 25 uue nakatunu piiri 100 000 elaniku kohta kahe nédala
jooksul. Oppetdd korraldamine koolis- koolimaja on avatud, toimub tavapérane dppetdo.
Jargitakse tildisi hiigieenireegleid ja vdimalusel hajutamise ndoudeid.

7.2 Kollase stsenaariumi realiseerumise kriteeriumid

Riigis on kehtestatud hdadaolukord v&i on mitmeid piiranguid COVID-19 haiguse leviku
tokestamiseks. Koolis on tuvastatud COVID-19 haigusesse nakatunuid. Kahe niddala jooksul
on lisandunud Léédneranna vallas rohkem kui 25 uut nakatunut 100 000 elaniku kohta.
Oppeto6 korraldamine koolis- koolimaja on avatud, kuid kontaktdppes olevaid dpilasi
hajutatakse nii, et kooli/klasside tdituvus on kuni 50%. Kontaktdpe tagatakse esmajirjekorras
noorematele dpilastele. Opilaste fiiiisiliste kontaktide vihendamiseks korraldatakse dppetod
hajutatult.

7.3 Punase stsenaariumi realiseerumise kriteeriumid

Riigis on kehtestatud hddaolukord COVID-19 haiguse leviku tokestamiseks. Koolis on
tuvastatud COVID-19 haigusesse nakatunuid. Kahe nédala jooksul on lisandunud Léé&neranna
vallas rohkem kui 50 uut nakatunut 100 000 elaniku kohta. Oppetd6 korraldamine koolis-
koolimaja on suletud ja dpilased on viidud distantsdoppele, osaline kontaktdpe toimub vaid
ddrmisel vajadusel ning kodiki osapooli arvestavate kokkulepetega.

8. Tegevuskava valdkondade kaupa

Koikide stsenaariumite korral on kohustuslik jilgida Terviseameti jt riiklikke viiruste
levitamise tokestamise soovitusi (hajutamine, 2+2 reegel, ruumide 50% tdituvus jm) voi1
ndudeid, sdltuvalt rakendatavast stsenaariumist. Koolis osalevad dppetdds vaid terved lapsed
ja todtajad. Uldiseid hiigieenireegleid ja Terviseameti kehtestatud ndudeid jirgitakse koolis
igapdevaselt.

8.1 Juhtimine

* Koolijuht hindab ldhtuvalt olukorrast riske ja vajadust kokku kutsuda kriisimeeskond.

* Kriisimeeskond vaatab iile asutuse kriisiplaani (sh tookorraldus, infoliikkumine, asendamine
jm) ja vajadusel ajakohastab seda ldhtuvalt nakkusohust ning paneb paika vastutuse hierarhia
(rollid).

* Kriisimeeskonna kutsub kokku kooli direktor.

* Kriisimeeskonna (juhtkonna) koosolekud toimuvad vajaduspdhiselt asutuses voi veebis

* Kriisimeeskond otsustab info liikumise, todkorralduse ning selle iile, millised tooiilesanded
on prioriteetsed ldhtuvalt riiklikest ja valla korraldustest.

* Kriisimeeskond jagab infot ning méairab todiilesandeid ldhtuvalt riiklikest ja valla
korraldustest.

8.2 Personal

* Koolijuht loob to6tajatel valmisoleku kriisiajal tiita teisi todiilesandeid.

» Riskipiirkonnast naasnud ja nende ldhikontaktsed jaédvad isolatsiooni vastavalt PPA infole.
* Kriisimeeskond suunab voimaluse korral riskiriihmad kodukontorisse.



* Tootilesanded jagatakse timber vastavalt kriisiaja vajadustele.

* Koosolekud/ndupidamised toimuvad veebis

» Koolitused tiihistatakse vOi osaletakse veebipohiselt

* Riskipiirkonnast naasnud ja nende ldhikontaktsed jadvad isolatsiooni vastavalt PPA infole.
* Koosolekud/ndupidamised toimuvad veebipdhiselt.

* Koolitused tiihistatakse voi osaletakse veebipohiselt.

» Riskipiirkonnast naasnud ja nende ldhikontaktsed jadvad isolatsiooni vastavalt PPA infole.
8.3 Oppetoo korraldus

« Oppetoo korraldus on tavapirane:

* Klassiruume Shutatakse jirjepidevalt.

* Kdikides rithmades radgitakse hiigieeninduete tditmise reeglitest ja iildistest koolis
kehtestatud reeglitest, sdlmitakse kokkulepped nende taitmiseks.

* Kooli dppetdd korraldus on paindlik, et tagada esmatéhtsate hiigieeninduete ning riiklike ja
valla piirangute (nt distantsi hoidmine, ruumide 50% téituvus, 2+2 reegel vm) tiitmine.

* Koolis on kehtestatud osaline distantsope:

» Noorematele kui 12 eluaastat toimub Sppetd6 voimalusel 100% ulatuses koolis, vanematele
opilastele 1/2 ulatuses Oppetdd koolis ja 1/2 ulatuses distantsdpe voi iseseisev t00.

* Kool lahtub dppetdo korraldamisel Vabariigi Valitsuse eriolukorra korraldustest.

* Kool on distantsoppel:

* Hindamine on paindlik ja selle muudatused fikseeritud dpetajate todkoosolekute
protokollides, rohk on dppeprotsessil.

» Koolimaja on suletud.

8.4 IKT vahendid ja keskkonnad

* Koolis on kaardistatud oma IKT vahendite olemasolu ja vajadusel korraldatakse Opetajatele
koolitused veebikeskkondade paremaks kasutamiseks.

* DistantsOppel kasutavad juhtkond ja dpetajad omavaheliseks suhtlemiseks, veebitundideks
ja opilaste toetamiseks sobivaid keskkondasid, jargides ka HTM, HARNO nduandeid ja
isikuandmete kaitse vajadust (soovituslikult Google Drive, Google Meet, vajadusel ka Zoom,
Skype, Facebook vm).

* Kool laenutab distantsdppeks vajadusel ja voimalusel Opetajatele ja Gpilastele kooli siile- ja
tahvelarvuteid. Kool sdlmib laenutatud siile- ja tahvelarvutite osas lapsevanematega lepingud.
» Kool hindab, kes Opilastest ja Opetajatest vajavad abi interneti (lisa)mahu osas, ning aitab
leida sobiva lahenduse. Ressursside puudumisel teeb kool taotluse vallavalitsusele, kes hindab
vajadust ja hangib vastavalt vajadusele sobiva lahenduse (ruuter, netipulk vm).

Kool ndustab abivajajaid veebikeskkondade kasutamise osas, koostades ja edastades
vajadusel vastavad juhendid, dpetused (kirjalikud, videoformaadis vm).

8.5 Hiigieen ja isikukaitsevahendid

Kdigi kolme stsenaariumi puhul

» jargib kool todtajate ja laste tervise kaitseks esmatédhtsaid hiigieenindudeid, nagu
respiratoorne ja kdte hiigieen, distantsi hoidmine, ruumide piisav tuulutamine ning pindade
sage ja tohus puhastamine;

* on tagatud kéte hiigieeni voimalused (kédte antiseptika ja pesu);

» ei lubata haigusnihtudega lapsi ja dpetajaid koolimajja;

* on koolil olemas isikukaitsevahendite kriitiline varu riskigrupi todtajate ja ettendgematute



situatsioonide jaoks.

« Opetajad vastutavad neile viljastatud korduvkasutatavate vahendite
puhastamise/desinfitseerimise eest.

* Kontaktopet ldbi viivad dpetajad kasutavad soovituslikult isikukaitsevahendeid
(visiir/kaitsemask).

* Viirusega saastunud kaitsemaskid, -Kindad vms isikukaitsevahendid utiliseeritakse
nduetekohaselt.

8.6 Koolihoone haldus ja korrashoid

Kdigi kolme stsenaariumi puhul

* on kooli kdigis klassides kéte desovahendid ja tualettruumides on kétepesuvahendid ja
ithekordsed paberritikud;

* toimub kooli koristamine ldhtuvalt Terviseameti juhistest: kooli tildruumide (koridoride)
koristamine toimub sOltuvalt kasutuse intensiivsusest, minimaalselt 1x koolipdeva jooksul;
» kasutatakse koolimajas litkudes vahetusjalatseid;

» minimeeritakse vodraste inimeste viibimine koolimajas, vodraid lubatakse koolimajja ainult
haigusnihtude puudumisel ning soovitatakse kanda kaitsevahendeid.

* toimub klassiruumide regulaarne koristamine ja tuulutamine.

* puutepindade (ukselingid, késipuud, lilitid jms) koristusvahendiga puhastamise sagedus
soltuvalt kasutuse intensiivsusest, minimaalselt 1x koolipdeva jooksul.

Juhul kui koolimaja on oppetooks suletud

» Kdik kooli sisenevad isikud (ka todtajad) fikseeritakse ja margitakse vastavasse paevikusse.

9.COVID-19 lisamaterjalid

Vabariigi Valitsuse kdige ajakohasem info: https://www.kriis.ee/et
https://www.Kkriis.ee/et/koroonaviiruse-abc https://www.kriis.ee/et/haridus-kultuur-sport
Hariduse valdkonna juhised: https://www.kriis.ee/et/haridus-ja-distantsoppe-korraldus
Kultuuri valdkonna juhised: https://www.kriis.ee/et/kultuur-sport-ja-uritused Spordi
valdkonna juhised: https://www.Kkriis.ee/et/trennid-ja-huviringid Haridus- ja Noorteameti
juhised koolidele: https://www.hm.ee/et/koroona
https://www.hm.ee/sites/default/files/ntm_koolialgusepakett_a4 2020- 2021 viimane.pdf
Terviseameti kdige ajakohasem info: https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus
Terviseameti juhised ja soovitused: https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised



